
 

ATTIVITA’: GIOCHIAMO A RICONOSCERE I 
COLORI DELLE EMOZIONI: 
I 
 
 DESCRIZIONE:Ispirandoci al film “Inside Out” dove ad ogni emozione si associava un 
colore:GIALLO-GIOIA, BLU- TRISTEZZA ROSSO- RABBIA, VIOLA-PAURA, cerca 4 palline 
o 4 oggetti dei colori prescelti che rappresenteranno le emozioni.A questo punto mettile in un 
sacchetto;a turno,ciascun componente del gioco ne estrarrà una;dopo averla estratta 
ognuno pronuncerà il nome dell’emozione corrispondente e racconterà quando ha provato 
quell’emozione oppure la disegnerà. BUON DIVERTIMENTO! 
 
  
 
 

 
 

  


