
 

ATTIVITA’ LABORATORIALE: 
IL SEMAFAFORO DELLE EMOZIONI 
 
OCCORRENTE: 
-cartoncino o strisce di nastrino rosse,giallo,viola e azzurro; 
-mollettine da bucato; 
-colori; 
-foglio bianco; 
DESCRIZIONE:  
 Con l’aiuto di mamma o papà disegniamo 4 cerchi sul nostro cartoncino aiutandoci con un 
piattino,sarà il nostro visino;ora coloriamoli, se non abbiamo il cartoncino colorato, con i 
colori delle emozioni(rosso,giallo,viola e azzurro) e ritagliamoli; attachiamo le nostre facce su 
una striscia di cartoncino , scriviamoci sopra”OGGI MI SENTO” come immagine e 
divertiamoci ogni giorno a registrare i nostri stati d’animo.BUON LAVORO!! 
 
 
 
  

 
 

 
 



 

 

 


